GRATIS WORKSHOP

Verbeter prestaties & voorkom
blessures met GPS-data

Meld je aan voor onze interactieve workshop
en verdien 3 KNVB-licentiepunten

De Treffers

o) Wo 2 april 18.45 - 22.00

Direct aanmelden v

Trainers/coaches, fysieke trainers, fysio's, sportartsen en (bestuurs)leden
technische zaken die meer willen weten en leren over dit onderwerp

Relevant waardevolle kennis en inzichten specifiek voor jouw rol
Erkend 3 officiéle KNVB-licentiepunten (VC4 & 5, voorheen UEFA A & PRO)
Vrijblijvend gratis te volgen (indien registratie licentiepunten: 39 euro)

ontvangst deelnemers

presentatie gebruik GPS voor optimaliseren trainingsbelasting
(live) demo GPS-monitoring op het veld bij een team
discussie/vragen voor gebruik en toepassing positiedata

Tom Stevens Voormalig fysieke data analist AFC Ajax, docent/onderzoeker HAN Sport & Bewegen,
Head of Performance Inmotio
Kevin Vink Hoofdtrainer 4e divisionist SC Capelle, CEQ USF.Sport/Inmotio

Laure Soepenberg Performance Analist USF.Sport/Inmotio

USF o SPORT INMOTIO


https://inmotio.eu/gps-workshop.html
https://usf.sport/
https://inmotio.eu/

Na 15+ jaar ervaring met het aanbieden van tracking hardware en software bij clubs en
organisaties als Ajax, PSV, KNVB, Vitesse en FC Groningen, hebben we recent een nieuw
softwareplatform gelanceerd uitermate geschikt voor (top)Jamateurs, waarmee men fysieke data
(afstanden, sprints, versnellingen, hartslag etc.) van spelers gemakkelijk en kostenefficiént kan
verwerken, analyseren en rapporteren. Vanuit deze rapportages kunnen trainers de belasting en
intensiteit van trainingen en wedstrijden beter afstemmen op de fysieke belastbaarheid van het
team en individu. Hiermee werk je aan betere prestaties en blessurepreventie.

Op dit moment hebben we twee GPS trackers van Insiders aangesloten, en we zullen snel
meerdere type trackers (0.a. PlayerData) aansluiten, waardoor we voor alle budgetten opties
hebben. De Insiders Intense is breed toepasbaar omdat deze d.m.v. directe (4G) verbinding van
over de hele wereld live uit te lezen is. Ideaal bij revalidaties (op afstand), reizende profteams of
topamateurs waar de workflow zo efficiént mogelijk moet. De Insiders Inspirit is prijstechnisch
interessant voor clubs met een lager budget en heeft toegang tot dezelfde software voor post
session analyse.
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