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INLEIDING

Leuk dat je meedoet aan de activiteit “De Treffers Book 
Of Records” Op dit moment is dit boek nog helemaal 
leeg en zijn er dus nog geen records verbroken. De 
komende twee dagen (24 en 25 april) kun jij net zoveel 
records proberen te verbreken als jij maar wil!

Jouw pogingen kun je toesturen via WhatsApp naar
0640295079. Soms moet je een filmpje toesturen en 
soms een foto. Dit staat aangegeven bij de verschillende 
records.

24 april om 18:00 en 25 april om 13:00 wordt er een 
tussenstand van het boek gepubliceerd. Deze krijg je 
gestuurd op het telefoonnummer waarmee je records 
hebt doorgegeven.  Zo kun je precies zien welke records 
zijn gevestigd en kun je dus records van een ander 
proberen te verbreken.

Heel veel succes tijdens de komende twee dagen, en wie 
weet behaal jij een plekje in het De Treffers Book Of 
Records!
LET OP: Als je records inzendt dan geef je toestemming dat je naam, 
screenshot van het filmpje en/of foto in dit boek en dus online gepubliceerd 
worden.
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FAQ

3.

1) Hoe kan ik meedoen met deze activiteit?
Aanmelden is niet nodig. Iedereen kan meedoen. Je 
kiest zelf een of meerdere opdrachten uit die je zelf wil 
verbreken. Deze stuur je via Whatsapp naar 
0640295079.

2) Hoe weet ik of het record al eerder verbroken is?
We sturen gedurende het weekend het boek 2x op met 
de tussenstand van de gevestigde records.

3) Moet ik de opdrachten alleen doen of in een groep? 
Per ronde staat aangegeven of je een opdracht 
individueel moet opgeven of per groep. Bij de 
Quizrecords mag je zelf bepalen of je een eigen naam of 
groepsnaam invoert.

4) Ik heb een andere vraag over deze activiteit.
Stuur je vraag via WhatsApp naar 0640295079.



4.

Deel 1
Individuele records

sportief

Record 1.1 
Hou het vaakst een bal hoog. 
Bewijs dit door een filmpje.

Recordhouder:
…

Aantal keer:
…

?
Record 1.2
Draai het langst een bal op je 
vingertop.
Bewijs dit door een filmpje.

Recordhouder:
…

Aantal seconden:
…

?

Foto 
Recordhouder

Foto 
Recordhouder



5.

Deel 1
Individuele records

sportief
Record 1.3
Doe de meeste salto’s 
achter elkaar op de 
trampoline.
Bewijs dit door een filmpje.

Recordhouder:
…

Aantal keer:
…

?

Record 1.4
Hou het vaakst een bal 
hoog met een WC-rol.
Bewijs dit door een filmpje.

Recordhouder:
…

Aantal keer:
…

?
Foto 

Recordhouder
Foto 

Recordhouder
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Deel 1
Individuele records

sportief

Record 1.5 
Sta de langste tijd stil op 
een fiets.
Bewijs dit door een filmpje.

Recordhouder:
…

Aantal seconden:
…

?

Record 1.6 
Jongleer minimaal 10 
seconden met de meeste 
tennis- of jongleerballen.
Bewijs dit door een filmpje.

Recordhouder:
…

Aantal ballen:
…

?
Foto 

Recordhouder
Foto 

Recordhouder
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Deel 1
Individuele records

sportief

Record 1.7
Doe de meeste push-ups 
(zonder tussenpauze)
Bewijs dit door een filmpje.

Recordhouder:
…

Aantal push-ups:
…

?

Record 1.8 
Doe het legendarische 
moment van Jan Maas na. 
(Oftewel: Kop een bal met 
de meeste bidons in je hand 
uit het doel)
Bewijs dit door een filmpje

Recordhouder:
…

Aantal bidons:
…

?
Foto 

Recordhouder
Foto 

Recordhouder
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Deel 2
Individuele records

verzamelen

Record 2.1 
Verzamel de meeste De 
Treffers kantine munten.
Bewijs dit door een foto.

Recordhouder:
…

Aantal munten:
…

?

Record 2.2
Knoop de langste reeks De 
Treffers sjaals aan elkaar 
vast. 
Bewijs dit door een foto

Recordhouder:
…

Aantal sjaals:
…

?

Foto 
Recordhouder

Foto 
Recordhouder
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Deel 2
Individuele records

verzamelen
Record 2.3
Deel het Facebook-bericht 
van De Treffers en ontvang 
zoveel mogelijk likes op jouw 
gedeelde bericht. Bewijs dit 
door een screenshot.

Recordhouder:
…

Aantal likes:
…

.

Recordhouder:
…

Aantal kleren:
…

Record 2.4 
Trek zoveel mogelijk kleren 
van De Treffers aan.
Bewijs dit door een filmpje.

Recordhouder:
…

Aantal kleren:
…

? ?
Foto 

Recordhouder
Foto 

Recordhouder
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Deel 2
Individuele records

verzamelen

Record 2.5
Verzamel zoveel mogelijk 
handtekeningen van 
huidige eerste elftalspelers.
Bewijs dit door een foto.

Recordhouder:
…

Aantal 
handtekeningen:
…

?

Record 2.6 
Maak een collage met zo 
veel mogelijk foto’s van 
wedstrijden van De 
Treffers uit de vorige eeuw.
Bewijs dit door de collage.
Recordhouder:
…

Aantal wedstrijden:
…

?
Foto 

Recordhouder
Foto 

Recordhouder
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Deel 2
Individuele records

verzamelen
Record 2.7 
Verzamel zoveel mogelijk 
spullen die tijdens het 
jubileumjaar van De Treffers 
in 2019 zijn uitgegeven.
Bewijs dit door een foto.
Recordhouder:
…

Aantal unieke spullen:
…

?

Record 2.8
Verzamel de meeste 1 
euromunten uit 
verschillende landen.
Bewijs dit door een foto.

Recordhouder:
…

Aantal landen:
…

?

Foto 
Recordhouder

Foto 
Recordhouder
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Deel 3
Individuele records

overig

Record 3.1 
Zing het hardst het clublied 
mee.
Bewijs dit door een filmpje.

Recordhouder:
…

Aantal decibel:
…

?

Record 3.2 
Blaas het snelst een ballon 
op. 
Bewijs dit door een filmpje.

Recordhouder:
…

Aantal seconden:
…

?
Foto 

Recordhouder
Foto 

Recordhouder
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Deel 3
Individuele records

overig
Record 3.3 
Sla de meeste eieren op je 
eigen hoofd kapot.
Bewijs dit door een filmpje.

Recordhouder:
…

Aantal eieren:
…

?

Record 3.4 
Stop de meeste spekjes in 
je mond zonder te slikken.
Bewijs dit door een filmpje.

Recordhouder:
…

Aantal spekjes:
…

?
Foto 

Recordhouder
Foto 

Recordhouder
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Deel 3
Individuele records

overig
Record 3.5 
Maak het logo van De 
Treffers na de meeste 
mogelijk strijkkralen.
Bewijs dit door een foto.

Recordhouder:
…

Aantal strijkkralen:
…

?

Record 3.6 
Knutsel de meeste rood-
zwarte vlaggetjes.
Bewijs dit door een 
foto.

Recordhouder:
…

Aantal vlaggetjes:
…

?
Foto 

Recordhouder
Foto 

Recordhouder
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Deel 3
Individuele records

overig

Record 3.7 
Maak de langste ketting 
van rode en/of zwarte 
snoepveters.
Bewijs dit door een foto.

Recordhouder:
…

Aantal snoepveters:
…

?
Record 3.8
Maak de hoogste toren van 
speelkaarten.
Bewijs dit door een filmpje.

Recordhouder:
…

Aantal speelkaarten:
…

?

Foto 
Recordhouder

Foto 
Recordhouder
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Deel 4
Groepsrecords

Record 4.1
Bezoek de meeste 
speeltuinen.
Bewijs dit door meerdere 
foto’s.

Recordhouder:
…

Aantal speeltuinen:
…

?
Record 4.2
Hou het langst een bal 
hoog met minimaal 2 
personen.
Bewijs dit door een filmpje.

Recordhouder:
…

Aantal seconden:
…

?

Foto 
Recordhouder

Foto 
Recordhouder
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Deel 4
Groepsrecords

Record 4.3
Laat de meeste mensen een 
Bekende Nederlander naar 
keuze imiteren.
Bewijs dit door meerdere 
filmpjes.

Recordhouder:
…

Aantal mensen:
…

?

Record 4.4 
Laat de meeste mensen een 
bal doorkoppen naar elkaar, 
iedereen moet op een andere 
locatie zitten.  Schreeuw 
daarbij een overeenkomstige 
groepskreet. Bewijs dit door 
meerdere filmpjes.

Recordhouder:
…

Aantal mensen:
…

?
Foto 

Recordhouder
Foto 

Recordhouder



Foto 
Recordhouder

5.1 Quizrecords
Herken de meeste (ex-) 
voetballers.
Bewijs dit door een lijst.

Recordhouder:
…

Aantal voetballers:
…

?



Foto 
Recordhouder

?

5.2 Quizrecords
Herken de meeste logo’s van 
voetbalclubs. 
Bewijs dit door een lijst.

Recordhouder:
…

Aantal logo’s:
…



Foto 
Recordhouder

?

5.3 Quizrecords
Herken de meeste shirts van
voetbalclubs.
Bewijs dit door een lijst.

Recordhouder:
…

Aantal clubs:
…



Foto 
Recordhouder

?

5.4 Quizrecords
Herken de meeste 
voetbalprijzen. 
Bewijs dit door een lijst.

Recordhouder:
…

Aantal prijzen:
…


